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Természetes mozgasok stimulalasa a
rehabilitacio kezdeti szakaszatol
Stiwell med4 funkcionalis elektrostimulator
bemutatdasa, kezdeti tapasztalatok

Gelanyi Laszlé

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

Hazénkban még teljesen egyedi az ismertetett, a szervezet motoros funkcidinak helyreéllitasat, javitasat timoga-
t6 funkciondlis elektrostimulaciéra (FES) alkalmas késziilék. Ez egy olyan 4 csatornas izomstimulator, mely leheté-
séget nyujt komplex mozgasok létrehozasara és taimogatasara. Mlikdés kézben a gep 2 csatornan keresztiil érzé-
keli a kivalasztott izmokhoz futé idegi jeleket, aminek készonhetéen a paciens sajat célzott akarata (EMG-trigge-
red elektrostimulacio) indithatja a szamara kialakitott programot. Ez a funkcié azoknak a pacienseknek nyujt jobb,
ujfajta, kiegészitd segitséget a rehabilitaciés idészakban, akik agyi érkatasztréfan (stroke), nem komplett gerinc-
vel6-sérilésen vagy periférias ideget érinté behatasokon estek at. Az egyedi programok kialakitasaval lehet6ség
nyilik az egyedi igények maximalis figyelembevételére. A késziilék miikodésének alapja az (n. biofeedback, ami-
kor az elveszett mozgasok koordinalasa attevédik egy kiesett idegrendszeri teriiletrdl egy masikra (plaszticitas).
Az emberi agy mintegy Ujratanulja (kognitiv re-learning) a mozgas vezérlését (CPG). A rendszer akkor tud a leg-
eredményesebben miikddni, ha egyszerre van jelen a mozgasszimulacié és a mozgés elvégzésére iranyuld szan-
dék.
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Stimulation of the effective movements from the early stages of rehabilitation

Unique therapeutic option in our country is offered by the following described device. Functional electrother-
apy promotes the rehabilitation of motor functions following a stroke or after damages to the central nervous
system e.g. incomplete paraplegia. The processing of myoelectric signals (biofeedback) with four independently
adjustable stimulation channels and two measurement channels open up a very broad field of application. The
multi-channel control also allows the stimulation of complex movement sequences (functional electrical stim-
ulation). The therapic goal, namely to restore lost mobility and autonomy, is accelerated by the use of biofeed-
back functions. These are based on the ability of the human brain to recreate structures (cognitive re-learning)
of non-damaged areas which are no longer available in the damaged areas. Of crucial importance during the
targeted training is the link of technical movement stimulation and deliberate, centrally controlled movement
intention(CPG).
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Uj, klinikai vizsgalatokkal alatdmasztott terdpids

maédszert rovid idén beliil és sikeresen ki tudjunk
prébalni és be tudjunk épiteni a hazai terdpids rendszer-
be. Kiilénosen akkor, ha ez egy folyamatosan boviil6
célcsoportot érint.

Ebben nagy segitséget és lehetdséget adott az Orsza-
gos Orvosi Rehabilitaciés Intézet vezet6sége, mert nem
csupén helyszint és betegeket biztositott, hanem meg-
ltott egy olyan lehetdséget, mely kevés raforditassal a
rehabilitacid jelent6s teriiletén alkalmazhato.

Ennek oka az, hogy régota hasznalt mddszereket
(elektrostimuldcié, EMG, tiikorterapia, spazmus kont-
rolléldsa... stb.) megfeleléen komplex mddon, egy esz-
koz segitségével tudunk alkalmazni. Nincs sziikség
hosszu el6tanulményok elvégzésére, hiszen begyakorolt
mddszerek tudatos osszehangoldsarol van szo.

Ritkén adodik meg az, hogy eurdpai szinten is egy

Az elektrostimulaciorél

NMES (neuromuscular electrical stimulation): ismétl6-
dé izomésszehizodas létrehozasa a paciens aktiv rész-
vétele nélkil.

A tisztanlatds érdekében érdemes dttekinteni, hogy
milyen tipusait killénboztetjitk meg az elektrostimuld-
ciénak. A neurostimulacié fogalman az idegrendszer
elektromos impulzusok segitségével torténd befolya-
solasat értjik. A stimuldlds vagy kozvetetten, a bérre
helyezett elektrodék kozvetitésével vagy kozvetleniil az
idegbe juttatott implantdtum segitségével torténik. A
terdpids cél a motoros funkcidk helyredllitasa, amelyek
agyi vagy gerincvel6i sériilés kovetkeztében sériiltek.
Eréfeszitéseink kozéppontjdban az agyvérzés vagy a
nem komplett gerincvel6-sériilés okozta para- és/vagy
tetraplégia utdni rehabilitdcié all.
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1. abra. Metaanalizis, mely 588 akut, szubakut és kroni-
kus agyvérzésen atesett paciens esetében vizsgalta a FES
hatékonysagat. A konvencionalis elektroterapiaval szemben
haromszor hatékonyabban javitotta a motoros kontrollt a
pacienseknél a FES3

TES: therapeutically electrical stimulation;

TENS: transcutaneous electric nerve stimulacion;

FET (functional electrical therapy): ha még nincs
aktivitis az érintett izmokban, de a stimuldcié segit
egy-egy funkcié kognitiv Gjratanuldsdban;

FES (functional electrical stimulation): izmokban lét-
rejové idegi aktivitds altal inditott funkciondlis moz-
géasstimulacié. A FES f6 célja a funkciok mozgdsainak
kialakitdsa az agyi reorganizaciés képességek kihaszna-
ldsaval, nem pedig az izmok erdsitése.

Elsédleges célcsoport

Stroke: Magyarorszagon évente kb. 12—13 ezer 4, tarto-
san mozgaskorldtozott stroke-os beteggel né a 200-250
ezerre becsiilt ilyen tipust paciensek 6sszlétszama.®

Nem komplett gerincvel6 sériilés: évente 350-550
friss, a balesetet ,talélt” gerincveld-sériilés kovetkezik
be, elsésorban kozlekedési baleset kovetkeztében.”

Baleset kovetkeztében silyos agykarosodast szenve-
dett paciensek: évente 400-500 1j sériilt a 20-40 év
kozotti aktiv korosztalybdl.®

Sclerosis multiplex: el6forduldsa Magyarorszagon
10-12000 eset.”

Feln6tt tjraélesztettek, tjraélesztés koriili agykaroso-
dést szenvedett paciensek.*

A célesoport egyideji létszdma hazankban a leg6va-
tosabb becslés szerint is Gsszesen: 217 500 paciens. Ez a
szam évrol évre né.

Modszer

Az elektrostimulacié és EMG alkalmazasa mar hosszu
mualtra tekint vissza. Egyidejt alkalmazasa sem tjdon-
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2. abra. A tanulmany bemutatja be a felsé végtagi funk-
cionalis fejlédés mértékét funkcionalis elektrostimulacio
hasznalata esetében™ (LFG: lower functioning group; HFG:
higher functioning group)

Rehabilitacio 2011; 21(1): 43-47.













