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Osszefoglalo

Hazankban még teljesen egyedi ez a test motoros funkcidinak helyreal-
litasat, javitasat tamogato, funkcionalis elektrostimulaciora (FES) alkal-
mas készulék, amely olyan 4 csatornas izomstimulator, mely lehet6séget
nyujt komplex mozgasok létrenozasara és tamogatasara. Mikodés koz-
ben a gép 2 csatornan keresztul érzékeli a kivalasztott izmokhoz futé ide-
gi jeleket, ennek kdszdnhetden a paciens sajat célzott akarata (EMG trig-
gered elektrostimulacio) indithatja a szamara kialakitott programot. Az
egyedi programok kialakitasaval lehetéség nyilik az egyedi igények ma-
ximalis figyelembevételére. A készllék mikodésének lényege az un. bi-
ofeedback, amikor az elveszett mozgéasok koordinalasa attevédik egy ki-
esett tertletrél egy masikra (plaszticitas). Az emberi agy mintegy Ujrata-
nulja (kognitiv re-learning) a mozgas vezérlését. A rendszer akkor tud a
legeredményesebben mikodni, ha egyszerre van jelen a mozgasszimu-
lacio és a mozgas elvégzésére iranyuld szandék.

Bevezetés

Ritkan fordul el6, hogy eurdpai szinten is egy Uj, klinikai vizsgalatokkal
alatdmasztott terapias modszert ilyen hamar és ilyen sikeresen ki tudjunk
prébalni és be tudjunk épiteni a hazai terapias rendszerbe. Kuléndsen
akkor, ha ez egy folyamatosan bévulé célcsoportot érint.

A régota hasznalt moédszereket (elektrostimulacio, EMG, tUkorterapia,
spazmus kontrolalasa stb.) megfeleléen komplex médon, egy eszkoz se-
gitségével tudjuk alkalmazni. Nincs sztUkség hosszu elétanulmanyok el-
végzésére, hiszen ismert modszerek tudatos 6sszehangoléasardl van szo.

Elsédleges célcsoport

— Stoke [1]

— Nem komplett gerincvel§ sérulés [2]

— Baleset kdvetkeztében sulyos agykarosodast szenvedett paciensek [3]
— Sclerosis Multiplex [4]

— Feln6tt Ujraélesztettek, Ujraélesztés kordli agykarosodas [5]

Legdvatosabb becslés szerint is 6sszesen:
217 500 paciens.
Ez a szam évrdl évre né.

Modszer
Tanulmanyok szamtalanszor bizonyitottak, hogy valos élethelyzetekben
(amit ugyan probalunk intézményi keretek kozott is szimulalni) és élette-
rekben a funkcidk gyakorlasa hatékonyabb, mert az agy tébb terdletén
jon létre aktivitas. Igy a legtébb mozgas és azok pontos, hatékony kivi-
telezését segitd szinergiak kénnyebben eléhivhatok.

A gép érzékeli a legaprobb izomaktivitdsokat és a gydgytornasz altal
kivant médon rasegit a funkciok kivitelezésére. Igy a terapia hatéko-
nyabb, gyorsabb mindenki szamara id6- és pénztakarékosabb.

A terapia hatékonysaga Iényegesen jobb, mint a jelenleg alkalmazott
kiegészit6 elektroterapiaké akkor, ha nem csupan 1, hanem 4 6ssze-
hangolt csatornan tud folyni az elektrostimulacios rasegités.

Ebben az esetben ugyanis mar nincs szukség kulsé tamaszra. A pa-
ciens agya altal kuldétt informacio hatasara (biofeedback) az izmokban
|étrejovd egészen aprod (akar lathatatlan és tapinthatatlan) valtozasokra
segit ra a gép. Ezaltal a kbézponti és/vagy periférias idegrendszer rege-
neracioja lényegesen felgyorsul [6,7].

Fejlédés nyomon kdvetése

Az allapotjavulas, a mozgas fejlédése nyomon kdvethetd. A paciens ma-
ga is lathatja és hallhatja (vizualis és auditiv visszajelz6 rendszer révén),
hogy halad. Arra is van lehetéség, hogy a kezel§ vagy a péaciens a tera-
pias adatokat lementhesse és tablazatban rendezhesse. Ez biztositja az
objektiv véaltozasok igazolasat.

Nincs sziikség klls6 tamaszra

A terapia alatt a paciens sajat ingerére a sajat izmai altal Iétrehozott funk-
cionalis mozgas jon létre ugy, hogy semmilyen plusz, kilsé tamasz nem
kell. gy a legtokéletesebb médon és a legkisebb beavatkozéssal tud a
paciens hétkdéznapokban fontos mozgasokat gyakorolni.

Tender izmok EMG-aktivitasanak kijelzése

Ez olyan vizualis feedback-kel latja el a pacienst, ami segit megéreztetni
és megértetnie a célt a pacienssel. Egyben nyujthat akar abban is segit-
a péaciensekkel. Ez arra ad lehetéséget, hogy a terapia mindig az egyén
aktudlis allapotahoz legyen igazitva, hiszen a kezelések folyaman is sok-
szor hullamzik a paciensek teljesitménye a figyelmik megosztasa miatt.

Valtoaram

A valtdbaram hasznalata arra ad lehetéséget, hogy a kezelési id6 alatt az
elektrédak alatti bdrfelszin ne terhelédjon tul, és ne okozzon bdrirritaciot,
égést.

A funkcionalis kezeléseknél akkor érhetlink el megfelel6 hatast, ha re-
lative hosszu idé at, tobb szituacioban tudunk egy kivalasztott funkciot
gyakoroltatni (pl. magasba nyulas valamiért, jaras). gy tehat szikség
van arra , hogy hosszu idén keresztll, ugyanazt a teruletet ingerelve, na-
ponta tdbbszér végezhets legyen a kezelés. Igy tokéletesen ki tudjuk
hasznélni az agyi plaszticitas adta lehet6ségeket mar betegségek akut
szakaszaiban is.

Eredmények

Azt tapasztaltuk, hogy a paciensek lényegesen hamarabb megérezték,
elsajatitotték a funkcionalis mozgasok kivitelezési médjat (pl. pohar meg-
fogasa és szajhoz emelése [8], kerekesszék hajtasa, aktiv peroneuszsti-



mulécio jaras kdzben [9] stb.), igy sokkal inspiraltabbak lettek a tobbi te-
répiaban valé aktiv részvételre is.

Tobben arrél szamoltak be, hogy mind latni, mind érezni lehetett egy-
egy mozgasveégrehajtast mar akkor is, amikor még szinte csak rezdulé-
sek voltak egy-egy izomban, és ez nagyon pozitivan hatott rajuk. Azt vet-
tlk észre, hogy azok, akik részesulltek a terapiaban hamarabb szervez-
ték Ujra életlket és hamarabb mérték fel objektiven a j6vébeli
lehetdségeiket a munka tertletén.

Amellett, hogy lényegesen tudtuk ndvelni a terapia hatékonysagat,
nagy segitséget nyujtott is a gép abban, hogy olyan pacienseket is fel
tudjunk mérni, akik esetében még nem volt tapinthaté izommuikodés. Igy
fel tudtuk mérni az izmokhoz futé idegi jelek mértékét, az izmok bekap-
csolédasi sorrendjét, az egyes parakoordinacioért felelés izmok bekap-
csolodasanak mértékeét.

Ezaltal pontosabb képet kaptunk egy-egy paciens aktualis allapota-
rél, és hamarabb meg tudtuk hatarozni a terapia pontos iranyat.

Kovetkeztetések

RemélhetSleg igen gyorsan teret fog héditani ez az Uj kiegészité terapi-

as lehetéség, amit a Stiwell med4 készUlék biztosit szamunkra.
Ugyanakkor ez egy Uj terapias megkozelitéshez is lehetéséget nyuijt.

Lehetéséget arra, hogy ha valaki szamara tartésan vagy idészakosan

megszUnik az intézményi keretek kozétti terapia, a funkcionalis fejlesztést

otthonaban tudja tovabb folytatni.

Jovébeli tervek
Tervbe van véve, hogy a szlletés koruli oxigénhianyos allapot utani fo-
gasrekonstrukcios mutéteket kdvetéen az U] funkcidkat kapott izmok

ezzel a géppel kezdjik meg.

Szintén ennél a témakdrnél maradva az is cél, hogy a nem kézpon-
ti idegrendszert érint6 elvaltozasok miatti izom- és inatultetéssel jard
mUtétek utani hatékonyabb mozgasterapia kialakitasaba beillesszik a
gép nyujtotta szolgaltatasokat. Mivel a gép érzékeli és kijelzi az izmok-
ban létrejové EMG-aktivitasokat, igy a terapia kezdeti szakaszaban is
biztonsagosan el lehet kezdeni a terapiat barmilyen mozgasstimulacio
nélkul.
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Magyarorszagon Ujdonsdgnak szdmit a test motoros funkcidinak helyredllitdsat, javitdsdt tdmogatéd funkciondlis elektrostimuldcios
készilék. A STIWELL med4 olyan 4 csatornds izomstimuldtor, mely lehetéséget nydjt komplex mozgdsok 1étrehozdsdra és tdmo-
gatdsdra.

Figyelemmel kisérve az egészségpiaci vdltozdsokat, valamint a technika fejlédését az Otto Bock Hungaria Kft. tekintélyes hazai és
nemzetkdzi szakmai szévetségekkel és az egészséglgy kiemelt szereplivel egylttmikodve dtfogd koncepcid kialakitdsan faradozik
az agyvérzés utdni rehabilitdcié terén.

Bévebb informdcicért és a STIWELL med4 széleskdri felhaszndldsi lehetéségeirdl érdeklddjon az info@ottobock.hu e-mail cimen!
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